
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問い合わせ◆ 

樽町地域ケアプラザ TEL:０４５-５３２-２５０１ 

～        と一息しませんか～ 

たるちゃんカフェは、認知症の方やその家族、地域にお住まいの方など、どなたでも参加

できる憩いの場です。 

コーヒーやお茶を飲みながら、おしゃべりをして、ほっとひと息しませんか？ 

福祉の専門職も参加しますので、もの忘れや介護の相談も可能です。 

たるちゃんカフェ 

ほっ 

【令和 8 年度】 
奇数月 第二金曜日 

5 月 8 日(金)、7 月 10 日(金) 

9 月 11 日(金)、11 月 13 日(金) 

1 月 8 日(金)、3 月 12 日(金) 

時間：１３：３０～１５：００ 

場所：樽町地域ケアプラザ 

2 階 多目的ホール 

 

お申し込みは不要です。 

開催時間中なら、いつでも 

ふらっとご自由に参加いただけ

ます。 

「たるちゃん」 

お気軽に 

ご参加ください 

参加費：200 円 

TEL:０４５-５３２-２５０１


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問い合わせ◆ 

つなしま交流室  TEL:０４５-５３４-１２２０  

＜つなしま交流室 （樽町地域ケアプラザ分室）＞ 

～       と一息しませんか～ 

たるちゃんカフェは、認知症の方やその家族、地域にお住まいの方など、どなたでも参加できる憩

いの場です。お茶を飲みながら、おしゃべりをして、ほっとひと息しませんか？ 

福祉の専門職も参加しますので、お声掛けいただければ、もの忘れや介護の相談も可能です。 

つなしまカフェ 

ほっ 

【令和８年度】 

偶数月 第二金曜日 

４月１０日(金)：いつものカフェ 

６月１２日(金)：ミニ講座＋カフェ 

（８月１４日(金)：お休み） 

10 月 9 日(金)：いつものカフェ 

12 月 11 日(金)：認知症サポーター養成講座

（この日はお茶なし。下記 TEL へ事前申し込み 11 月 30

日までにお願いします。参加費無料。） 

2 月１２日（金）：いつものカフェ 

 

時間：13：30～15：00 

場所：つなしま交流室 

お申し込みは不要です。 

開催時間中なら、いつでも 

ふらっとご自由に参加いただけ

ます。 

「たるちゃん」 

お気軽に 

ご参加ください 

参加費：200 円 

たるちゃんカフェ 


